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163 anni di storia… il Club Alpino Italiano è parte della storia d’Italia ma è 
anche parte del futuro di chi crede che la montagna sia una eccellente ma-
estra di vita.
Tra le pareti verticali del Gran Sasso, gli altopiani della Maiella con le sue 12 
cime più importanti sopra i 2.500 m, le animate e rigogliose foreste e faggete 
vetuste del P.N. d’Abruzzo, Lazio e Molise, abbiamo vissuto, imparato e attin-
to tanto. 
La montagna ci regala ad ogni escursione il benessere del cammino nella 
natura, condiviso con i nostri compagni di viaggio. La bellezza della monta-
gna ci aiuta a gestire la fatica di una salita e la soddisfazione di una discesa, ci 
motiva ad essere tenaci, pazienti, umili, forti … 
La montagna ci insegna a stare in cordata, al rispetto dei limiti, a non lasciare 
indietro nessuno, a vivere la nostra passione in sicurezza.
E’ questo e tanto altro che anima noi soci e volontari ad accompagnare altri 
consentendo loro di conoscere, apprezzare e proteggere il territorio.
Oggi siamo CAI.IT …  formazione, sicurezza, sentieri, rifugi, ambien-
te, scuola, giovani, solidarietà, inclusione dei più fragili... tutto animato dalla 
passione che la montagna genera in noi. 
Nel 2026 ci attende il magico mondo dell’ambiente innevato, escursioni fa-
cili, di media difficoltà e per escursionisti esperti nei parchi d’Abruzzo e nel 
nostro territorio, lungo il Sentiero Italia del CAI e lungo tracciati della linea 
Gustav nell’ultima guerra, perché il ricordo sia di monito per il nostro futu-
ro; i Trekking Urbani e ancora la Settimana Nazionale Escursionistica del CAI, 
escursioni sulle isole Tremiti ed Eolie; con la Zero-3.000 vedremo la Maiella 
dal mare di Punta Penna avvicinarsi pian piano fino alla sua cima: M.Amaro, 
che raggiungeremo in più escursioni da est e da ovest e anche in notturna, 
come in notturna saliremo anche sul M.Porrara.
E ancora eventi di formazione e cultura ci accompagneranno in un necessa-
rio e gratificante percorso di conoscenza dell’ambiente montano.
Con i gruppi “Ragazzi in Montagna” e “Montagnaterapia” faremo vivere ai gio-
vani e ai più fragili esperienze formative e divertenti in ambiente montano in 
cui potranno relazionarsi lontano da schermi e trappole digitali.
Basta poco, basta iniziare per lasciarsi sedurre, passo dopo passo, nel mondo 
incantato che la montagna ci dona, riscoprendo oltre le cime… la donna e 
l’uomo.
E così potremo capire perchè… “la montagna lo fa” 😉.



ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONISMO (A.E.)
E.E.A - E.A.I. Giuseppe Celenza, A.E. Leontina D’Orazio, A.E. Francesco 
Famiani, A.E. - E.A.I Antonio Santini,  A.E  - E.A.I Pierluigi Valerio

ACCOMPAGNATORI SEZIONALI DI ESCURSIONISMO (A.S.E.):
Fabio Bruno, Giovanni Colonna, Andrea Dettoni, Mirella Frasca

OPERATORE NAZIONALE (O.N.T.A.M.) E SEZIONALE (O.S.T.A.M.)
TUTELA AMBIENTE MONTANO E NATURALISTICO CULTURALE.
(O.N.T.A.M.): Nicola Racano  
(O.S.T.A.M.): Maria Luisa Bassani

RAPPRESENTANZE SEZIONALI CLUB ALPINO ITALIANO:
 - Giuseppe Celenza: Presidente OTTO (Organo Tecnico Territoriale Operativo) 

Escursionismo Interregionale Abruzzo-Molise
- Pierluigi Valerio: Consigliere Gruppo Regionale CAI e Componente OTTO
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ADDETTO STAMPA: Giovanni Colonna
SITO WEB E FACEBOOK: Paolo Scampoli e Claudia Guidone
PUBBLICAZIONI: Leontina D’Orazio
RELAZIONI ESTERNE: Francesco Famiani
LOGISTICA: Concezio Di Ninni
ACCOGLIENZA SOCIO: Mirella Frasca e Angelica Sabatini

CAI SCUOLA: Intende promuovere la cultura della montagna e il nostro 
territorio nelle scuole quali strumenti di comunicazione, attuando, con la 
collaborazione di docenti e soci cai, l’aula decentrata, dove gli studenti 
possono imparare, conoscere e preservare attraverso l’esperienza diretta.
Responsabili: Maria Luisa Bassani e Francesco Famiani. 

ESCURSIONISMO: organizza escursioni rivolte a tutti i soci  per scoprire il 
territorio nei suoi vari aspetti, la natura, le tracce umane e storiche.
Responsabili: Francesco Famiani, Antonio Santini e Pierluigi Valerio.

MONTAGNATERAPIA: Accompagna persone con disabilità lungo sentieri 
montani. Attraverso esperienze condivise nella natura vuole promuovere 
benessere, inclusione e nuove possibilità di autonomia, valorizzando le ca-
pacità di ciascuno. Nella lentezza dei passi, nel respiro della natura e nella 
forza del gruppo crescono la fiducia, il senso di appartenenza e di libertà. 
Responsabili: Giovanni Colonna, Francesco Famiani e Mario Rai.

SENTIERI:  il gruppo individua percorsi di interesse naturalistico - culturale. 
Essi vengono segnati e mantenuti percorribili per permettere  in questo 
modo a tutti di conoscere e apprezzare il nostro territorio. Camminare per 
conoscere, conoscere per apprezzare, apprezzare per proteggere.
Responsabili: Marco Maccarone, Mario Rai e Paolo Scampoli.

RAGAZZI IN MONTAGNA: (8 - 17 anni): attività formativa finalizzata a susci-
tare nei ragazzi consapevolezza, cultura della sicurezza, moderazione del 
rischio, autonomia, solidarietà, divertimento e benessere condiviso.
Responsabili:  Gabriele Colantonio, Alessandra Bruno, Leontina D’Orazio, 
Mirella Frasca, Francesco Famiani, Andrea Marraffino, Angelica Sabatini 
e Franco Salvatorelli.

TREKKING URBANO: è un’attività culturale adatta a tutti, che coniuga arte, 
movimento e voglia di scoprire angoli nascosti e segreti dei piccoli centri 
del nostro territorio e dei borghi montani delle “Terre Alte”.
Responsabili: Luigi Cinquina e Nicola D’Adamo.

Tutti i martedì e sabato, manutenzione dei sentieri della sezione, del Parco 
Nazionale della Maiella e Sentiero Italia.  LA
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Per ulteriori dettagli visita www.caivasto.it

NELLA SEZIONE SONO PRESENTI I 
SEGUENTI GRUPPI:

Foto: M.  Frasca
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Foto: F.  Marchionni

Foto: F. Pomponio

2026 
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Un vero pastore apre la strada, 
non la indica soltanto.

Leonard Ravenhill

Anno Internazionale 
dei pascoli e 

dei pastori

Domenica 18 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole 
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 
Dai Prati di Tivo alla Madonnina dell’Arapietra 
Insieme a CAI Campobasso
Diff. EAI-PD Resp. AE-EAI Pierluigi Valerio

Domenica 25 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga  
Canyon dello Scoppaturo e grotta della Valianara da Castel del Monte 
Diff. EAI-F Resp. AE-EAI Antonio Santini

Sabato 7 – Assemblea dei soci per approvazione bilanci e programma 
sezionale 2026

Domenica 8 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole
Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e MoliseDa Passo Godi al Monte Cam-
pitello  - Diff. EAI-F Resp. AE-EAI Antonio Santini

Sabato 14 – CARA TERRA – Natura e vita raccontate con il cinema 
Ore 18.00 Sede CAI a cura di Nicola Racano

Sabato 21 – Primo incontro con il regista vastese Alessandro DI Gregorio, 
vincitore del David di Donatello. 
Proiezione del film: ”Per chi suona la campanella” (2009, 80’) 
Ore 18.00 Sede CAI a cura di ONTAM Nicola Racano e Nicola D’Adamo

Domenica 22 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole
Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise - “Forca D’Acero-Macchiar-
vana-Santuario Monte Tranquillo-Valico di Monte Tranquillo”   A/R 
Diff. EAI-F/PDI  Resp. AE-EAI Giuseppe Celenza

Sabato 28 – Sicurezza in montagna in ambiente invernale 
Ore 18.00 Sede CAI a cura di AE Giuseppe Celenza  
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Domenica 1 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole 
Parco Nazionale della Maiella  - Traversata: Gamberale, Sant’Antonio, 
Rifugio Polledrara, Val di Terra e Fonte dei Pulcini
Diff. EAI-F/PD Resp. AE-EAI Giuseppe Celenza

Domenica 8 – Giornata della Donna 
a cura di AE Leontina D’Orazio e ASE Mirella Frasca

Sabato 14 – Secondo incontro con il regista vastese Alessandro DI Gregorio, 
vincitore del David di Donatello. 
Proiezione dei film: ”Frontiera” (2018, 15’) e “Somayyeh” (2022,26’)
Ore 18.00 Sede CAI a cura di ONTAM Nicola Racano e Nicola D’Adamo

Domenica 15 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole 
Parco Nazionale della Maiella - Pescocostanzo, Bosco di Sant’Antonio, 
Monte Pizzalto  - A/R  Diff. EAI-F/PD  Resp. AE-EAI Giuseppe Celenza

Venerdì 20 – Camminata vastese in collaborazione con il Prof. Davide 
Aquilano, Presidente ITALIA NOSTRA DEL VASTESE, tra storia, cultura 
e tradizioni: l’acquedotto romano delle “luci” 
Seguirà cena a cura di Lino Raspa

Sabato 21 – Il Club Alpino Italiano: dal 1863 storia, passione, obiettivi 
e amore per la montagna, con Francesco Sulpizio Presidente Gruppo 
Regionale CAI Abruzzo e Giuseppe Celenza Presidente O.T.T.O. Abruz-
zo e Molise - Ore 18:00 Sede CAI a cura di Francesco Famiani 

Domenica 22 – Escursione in ambiente innevato con ciaspole - Parco 
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. Con lo sguardo verso “il 
piccolo Tibet” al cospetto del Corno Grande  - da Campo Imperatore al 
Monte della Scindarella. Insieme a: CAI Avezzano 
Diff. EAI-F Resp. AE-EAI Pierluigi Valerio

Sabato 28 – Montagne più verdi più calde, il ruolo del cambiamento 
climatico. Relatrice: Prof.ssa Angela Stanisci, Università del Molise. 
La tutela della Biodiversità vegetale nella regione dei Parchi. Relatore: 
Luciano Di Martino, botanico e Direttore del Parco Nazionale della Maiella 
Geoparco Unesco” - Ore 18.00 Sede CAI a cura di Francesco Famiani

Domenica 29 marzo – Gruppo Ragazzi in Montagna 
Attività svolta con il Gruppo Regionale di Alpinismo Giovanile 
Rocche di Civitella – Arrampicata   - Referenti sezione Vasto: ASE Mirella 
Frasca, Andrea Marraffino, Alessandra Bruno, Gabriele Colantonio
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Sabato 11 – Sicurezza in montagna in ambiente estivo 
Ore 18.00 Sede CAI a cura di Giuseppe Celenza

Domenica 12 – – Gruppo Escursionismo – Caira - Montecassino sui luo-
ghi della terribile battaglia: la Cavendish Road - Diff. E Resp. Concezio di 
Ninni e Alfredo Colantonio

Sabato 18  – Conferenza “Alzo gli occhi verso i monti (sal.121), la salita 
che mi umanizza” - Relatore Don Domenico Spagnoli 
Ore 18.00 Sede CAI a cura di Mario Rai

Domenica 19 –  Trabocchi Trail Adventure 2026 a cura del Gruppo Trail 
Abruzzo – collaborazione alla logistica: CAI Vasto – Riserva Naturale Re-
gionale Punta Aderci, Sentiero Mirella La Palombara, Riserva Naturale Re-
gionale Bosco di don Venanzio

Gruppo Ragazzi in Montagna 
Tesori vastesi: la Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci
Diff. T. Resp. AE Leontina D’Orazio, ASE Mirella Frasca, Angelica Sabatini

Sabato 25 – Gruppo Trekking Urbano – Parco Nazionale  del Gargano 
Passaggio tra storia e Natura a Serracapriola  dall’abbazia di Sant’Aga-
ta per il cammino della pace - Diff. T. Resp. Mario Tuzi

Domenica 26 – Escursione-Tutti i gruppi: Festa di Primavera a Montemitro
Diff. T a cura di Mario Rai e Nicola D’Adamo, AE e ASE CAI Vasto

TUTTO PER LA TUA CASA
DALLE FONDAZIONI ALLE DECORAZIONI

Via S. Pertini, 29 - San Salvo
Tel. 0873 34 62 58 

 www.de5linearhouse.it

C



Venerdì 1 – Gruppo Escursionismo - Parco Regionale Sirente Velino 
Festa dei Serpari -  dal valico di Forca Caruso a Cocullo per i ripetitori di 
Carrito - insieme a CAI Avezzano e CAI Celano
Diff. E  Resp.  AE EAI Pierluigi Valerio e Alessandra Bruno

Domenica 3 – Gruppo Escursionismo -  Nel cuore della selvaggia Maiella
Balzolo, cascata Linaro, Madonna delle Sorgenti, Cascate della “Fraga 
Riusse”, Madonna delle Sorgenti, Grotta Cavaliera, Rifugio Pischioli, 
Balzolo - Diff. EE  Resp. ASE Giovanni Colonna e Domenico Irmini

Gruppo Ragazzi in Montagna 
Parco Nazionale della Maiella  - Lama Bianca 
Diff. T/E Resp. AE Francesco Famiani, Angelica Sabatini e Tiziana Bruno

Sabato 9 – Giornata Ecologica. Pulizia della spiaggia di Punta Penna 
in collaborazione con il Comune di Vasto e Cogecstre  – Resp. Mario Rai

Domenica 10 – Parco Nazionale della Maiella, Progetto Memoria Stori-
ca Linea Gustav – XV^ edizione “Verso la libertà, passaggio del Fronte”, 
Intersezionale con Sez. Guardiagrele -  Diff. E   Resp. Giuseppe Celenza

Mercoledì 13 – Gruppo Montagnaterapia - Sui monti Frentani: Schiavi 
D’Abruzzo “Nella culla dei Sanniti”. Resp. ASE Giovanni Colonna 
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Via Del Porto 8, Vasto (CH) – Info 0873/363600

Via Del Porto 8, Vasto (CH) – Info 0873/363600

Sabato 16 – Rischio escursionistico in montagna, conoscenza e soluzioni. 
Prof. Enrico Miccadei Università Gabriele D’Annunzio e A.E. Francesco 
Famiani Presidente CAI Vasto - Ore 18.00 Sede CAI

Domenica 17 – Gruppo Escursionismo e Mountain Bike 
“Sentiero Maurizio Salvatore” Medio Vastese Tufillo (CH) 
n. 2 gruppi Diff. T/E –Resp. A.E. - A.S.E

Sabato 23 - Gruppo Escursionistico – Parco Nazionale della Maiella
Da Campo di Giove a Pacentro 
Diff. E Resp. AE Leontina D’Orazio e Franco Salvatorelli

Domenica 24 – Gruppo Escursionistico – La montagna si tinge di rosa a 
cura della Commissione Regionale Tutela Ambiente Montano CAI 
Diff. T Resp. OSTAM Maria Luisa Bassani

Mercoledì 27 - Gruppo Montagnaterapia Pennapiedimonte: da Balzolo 
a Linaro “chiari fresche e dolci acque”. Resp. Giovanni Colonna 

IL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026

   Via Michetti, 33 - 66054  Vasto - Ch

                Tel. 0873 361158
       www.adsport.it - info@adsport.itVia Michetti, 33 - 66054 Vasto - Ch - Tel. 0873 361158 Via Michetti, 33 - 66054 Vasto - Ch - Tel. 0873 361158 
www.adsport.it

Abbigliamento
Trekking
Running

Nuoto

Laboratorio
Noleggio

Sci
Subaqueo

C
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Domenica 7 – Gruppo Escursionismo  - Parco Nazionale della Maiella 
Maiella madre racconta: preistoria, luoghi di culto e storia recente delle 
capanne in pietra a secco. Eremo di San Bartolomeo e riparo de Pompeis, 
Valle Giumentina, Decontra, Valle dell’Orfento, Caramanico 
2 gruppi  -  Diff. T ed E Resp. AE Francesco Famiani e ASE Andrea Dettoni

Gruppo Ragazzi in Montagna - attività svolta con il Gruppo Regionale di 
Alpinismo Giovanile: Speleobimbi  - Referenti sezione Vasto: ASE Mirella Frasca

Mercoledì 10 – Gruppo Montagnaterapia
Castelguidone:  “all’ombra di zia Brigida” -  Resp. Giovanni Colonna

Sabato 13 - Gruppo Ragazzi in Montagna 
Ortona - San Vito Chietino e grotta delle farfalle (viaggio in treno)
Resp. ASE Mirella Frasca, Gabriele Colantonio e Alessandra Bruno

Domenica 14 – Gruppo Escursionismo - In Cammino nei Parchi 
14^ Edizione, sentieri per conoscere. Il sentiero Amarena 
Diff. E Resp. AE Giuseppe Celenza, AE Antonio Santini e AE Pierluigi Valerio

Mercoledì 17 – Gruppo Montagnaterapia Palena: Guado di Coccia
Resp. Giovanni Colonna

Sabato 20 – Gruppo Trekking Urbano -  Tra spiritualità e natura, San Marco 
in Lamis e San Giovanni Rotondo fino al Santuario di San Matteo 
Diff. T Resp. Mario Tuzi e Michele Guastadisegni

IMPIANTI:
Idrotermo - Sanitari, Condizionamento
ASSISTENZA TECNICA
Caldarie, Autoclavi, Condizionatori

C.so Mazzini, 305 
Vasto (CH)

Tel. e Fax 0873.58420

Domenica 21 – Gruppo Escursionismo - Parco Nazionale della Maiella
Sentiero Zio Gianni – 5° edizione SICAI Giornata Nazionale del sentiero 
Italia CAI, Traversata dall’Inghiottitoio di Quarto Santa Chiara per il Monte 
Porrara a Campo di Giove
Diff. EE Resp. Giuseppe Celenza, AE Antonio Santini e AE Pierluigi Valerio

Domenica 28  –  Gruppo Ragazzi in Montagna 
Parco Nazionale della Maiella.  Cascata di San Giovanni 
Diff. E. resp. AE Leontina D’Orazio, ASE Mirella Frasca e Franco Salvatorelli 

26 - 27 - 28 – ZERO-3000 – Dalla spiaggia di Punta Penna nella Riserva Na-
turale Regionale di Punta Aderci a Monte Amaro (m 2.793 slm) nel Parco 
Nazionale della Maiella. Vederla… Sentirla… Toccarla! 
A cura di Antonio Baccalà, Nicola Cosenza e Piero Ciffolilli con AE CAI VASTO

DAL

V A S T O  M A R I N A

1964

S.S. 16 Km 521,700
66054 Vasto Marina (CH)

Tel: +39 0873 802323
Tel: +39 0873 801456
Fax: +39 0873 809181
direzione@hotelperrozzi.it

IL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026
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www.portobelloareadiservizio.it

PREZZI BASSI, SEMPRE
VASTO

Cinconv.ne
Histoniense

Uscita A-14

LANCIANO

Direzione Lanciano

CHIETI

Brecciarola
Vicino megalò

Termoli

via corsicaUscita A-14 Vasto Nord

CASALBORDINO

Direzione Pescara

Sabato 4 – Gruppo Escursionismo 
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. 
Corno Piccolo per la Via Normale da Prati di Tivo 
Diff. EE  Resp. AE Pierluigi Valerio e AE Antonio Santini

Mercoledì 8 – Gruppo Montagnaterapia 
Rapino, Forcatura: “il grande Faggio” - Resp. Giovanni Colonna 

Venerdì 10  – Gruppo Escursionismo – Parco Nazionale della Maiella 
Andamento Lento (con ritorno Sabato) -  Traversata Notturna del Monte 
Porrara - Diff. EE – Resp. ASE Giovanni Colonna e Domenico Irmini 

Domenica 12 – Gruppo Trekking Urbano
Abbazia Pulsano  - Manfredonia insieme con il CAI Foggia
Diff. T Resp. Nicola Muricchio e Nicola D’Adamo

Gruppo Ragazzi in Montagna – attività svolta con il Gruppo Regionale 
di Alpinismo Giovanile – Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della 
Laga. Rio Arno, le cascate -  Referenti sezione Vasto: 
Gabriele Colantonio, Andrea Marraffino, Angelica Sabatini 

Domenica 19 – Gruppo Escursionismo -  Parco Nazionale d’Abruzzo, 
Lazio e Molise - da Scontrone al Lago di Barrea per la Val Janara 
Diff. E. Resp. AE Leontina D’Orazio e Franco Salvatorelli

Sabato 25 – Gruppo Escursionismo  -  Parco Nazionale della Maiella 
Notturna Monte Amaro da Fonte di Nunzio per Forchetta a Maiella e 
Fondo di femmina morta (con ritorno Domenica)
Diff. EE Resp. Antonio Santini  e ASE Fabio Bruno

Domenica 2 – Camminamare - Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci 
Escursione con tutti i gruppi – 
Diff. T – Resp. A.E., A.S.E. sezione e Concezio Di Ninni con 
Gruppo Ragazzi in Montagna - Resp.  Angelica Sabatini

Domenica 9 – Gruppo Escursionismo – Matese 
Monte Mutria dal Rif. La Casella
Diff. E. Resp. ASE Mirella Frasca

Domenica 30 – Gruppo Escursionismo – Parco Nazionale della Maiella
Monte Amaro dalla Rava del Ferro
Diff. EE Resp. A.S.E. Andrea Dettoni

IL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026

Via Giulia, 12
Vasto (Ch)

tel. 0873.367249

farmaciasavelli@tin.it
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Sabato 5 – Gruppo Escursionismo con Gruppo Ragazzi in Montagna 
Periplo di San Domino, Isole Tremiti - Diff. E  Resp. ASE Mirella Frasca, 
Angelica Sabatini, Andrea Marraffino e Alessandra Bruno

Domenica 6 – Gruppo Escursionismo –  Parco Nazionale della Maiella 
Grotta della Civetta da Lama dei Peligni 
Diff. E Resp. AE Antonio Santini E ASE Fabio Bruno

Mercoledì 9 – Gruppo Montagnaterapia – Parco Nazionale della Maiella
Roccamorice: Eremo di San Bartolomeo  -  Resp. Giovanni Colonna 

Sabato 12 – Riti e feste religiose nella società pastorale, Dott. Luca Russo 
Ore 18:00 Sede CAI a cura di Salvatore Marmo

Domenica 13 – Gruppo Escursionismo – escursione narrata con Francesca 
Camilla D’Amico - diff. E Resp. AE Giuseppe Celenza

Venerdì 18 – Serata in Pizzeria a cura di Nicola Raspa

Sabato 19 – CARA TERRA – Natura e vita raccontate con il cinema 
Ore 18.00 sede CAI a cura di Nicola Racano

Domenica 20 – Tutti i gruppi - Alto Vastese
Festa d’autunno -  da Torrebruna a Guardiabruna 
Diff. T a cura di Nicola D’Adamo, Mario Rai, AE e ASE Sezione

Da martedì 22 a domenica 27 – XXVII^ Settimana Nazionale Escursioni-
stica e Cicloescursionistica – Escursioni con varie difficoltà nel Parco Nazio-
nale d’Abruzzo Lazio e Molise  - Diff. n. 2 TU - n.2>T – n.2>E – n.2>EE

Mercoledì 23 – Gruppo Montagnaterapia. Sui Monti Frentani: Celenza sul 
Trigno, “sulle vie della transumanza”  - Resp. Giovanni Colonna

Sabato 26 – Gruppo Trekking Urbano – Genga (AN), le Grotte di Frasassi 
e visita all’Eremo di Santa Maria Infra Saxa - Diff. T  Resp. Nicola D’Adamo
          
Domenica 27 – Gruppo Ragazzi in Montagna - attività svolta con il Grup-
po Regionale di Alpinismo Giovanile: Le Stinze e valle d’Agri – Arrampicata  
Referenti sezione Vasto: ASE Mirella Frasca, Andrea Marraffino, Alessandra 
Bruno e Gabriele Colantonio
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“In montagna il mio zaino non è solo carico di materiale e di viveri. 
Dentro ci metto la mia educazione, i miei affetti, i miei ricordi, 

il mio carattere, la mia solitudine. 
In montagna non porto il meglio di me stesso:

 porto tutto me stesso, nel bene e nel male.”

Renato Casarotto

Sabato 3 – Gruppo Escursionismo – Punta Trento e Trieste da Capo di 
Pezza, Parco Regionale Sirente Velino, Insieme alle sezioni CAI di Pe-
scara, Avezzano e Celano. Diff. EE Resp. AE Pierluigi Valerio

Dal 4 al 9 – Gita sociale in Sicilia alle Isole Eolie 
a cura di ASE Mirella Frasca 

Sabato 10 – CaiCinema 
Ore 18:00 Sede CAI a cura di Giuseppe Celenza e Giovanni Colonna 

Domenica 11 – Gruppo Escursionismo – Parco Nazionale della Maiella 
Monte Mileto da Passo San Leonardo 
Diff. E Resp. AE Leontina D’Orazio e Franco Salvatorelli

Gruppo Ragazzi in Montagna  – attività svolta con il Gruppo Regionale 
di Alpinismo Giovanile – Parco Nazionale della Maiella
Passo San Leonardo Raduno
Ref. AE Francesco Famiani, Angelica Sabatini, Gabriele Colantonio

Sabato 17 – CaiCinema 
Ore 18:00 Sede CAI a cura di Giuseppe Celenza e Giovanni Colonna 

Domenica 18 – Gruppo Escursionismo –  Parco Nazionale della Maiella 
Alla Scoperta della linea Gustav con traversata del Monte Pizzalto
Diff. EE. Resp. ASE Gianni Colonna, Alfredo Colantonio e Domenico Irmini

Sabato 24 – Gruppo Trekking Urbano - La reggia di Caserta: visita agli 
appartamenti e al Parco – a cura di Luigi Cinquina

Sabato 24 – CaiCinema 
Ore 18:00 Sede CAI a cura di Giuseppe Celenza e Giovanni Colonna
 
Sabato 31 – CaiCinema 
Ore 18:00 Sede CAI a cura di Giuseppe Celenza e Giovanni Colonna 

Via Ciccarone, 98/A - 66054 VastoVia Ciccarone, 98/A - 66054 Vasto
0873 3670880873 367088

IL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026

Ristorante Lo scudo

Lo scudo
di Bosco Raffaele & C. snc

+39 347 6413202
Corso Garibaldi, 39
66054 Vasto (CH)   

Ristorante di pesce  sulla via principale 
del centro di fronte al Castello Caldoresco

C
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Sabato 5 – Gruppo Escursionismo 
“Le fave di San Nicola” – Vasto Pollutri  
Diff. T – Resp. AE Francesco Famiani 

Domenica 13 – Pranzo Sociale 

Domenica 20 – Gruppo Escursionismo 
Parco Nazionale della Maiella
Brindisi in quota 
Resp. AE Francesco Famiani

Conferenza/evento culturale o formativoC

“Non ho soltanto scalato montagne, conquistato alte vette e 
infranto continuamente tabù. Ho vissuto anche giorni di estre-

mo smarrimento, di paura, sfiorando la morte stessa. 
Non scambierei la mia vita con quella di chi ha avuto meno espe-

rienze, anche se non consiglierei a nessuno ciò che ho osato io.”

Reinhold Messner

Domenica 8 – Gruppo Escursionismo - Monti Frentani 
La via del gesso, da Lentella a Fresagrandinaria
Diff. E  Resp. ASE Mirella Frasca

Sabato 14 – Assemblea dei soci per approvazione programma 2027

Venerdì 20 – Gruppo Escursionismo – Parco Nazionale della Maiella
Escursione in notturna. Progetto memoria storica linea Gustav – Pietran-
sieri, Sentiero della pace, Limmari 
Diff. E  Resp. Giuseppe Celenza

Domenica 22 – Gruppo Escursionismo – Parco Nazionale della Maiella 
‘Ntorcia dall’Aventino a Fara San Martino - Diff. T  Resp. ASE Mirella Frasca

Mercoledì 25 – Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne 
In ricordo di Mirella La Palombara 
a cura di A.E. F. Famiani, Mario Rai, Gianni Colonna e Gabriele Colantonio

Sabato 28 – Conferenza: Due Montagne trascurate:
La magica Laga e le sorprendenti Mainarde Molisane 
Ore 18.00 sede CAI Vasto a cura di Alfredo Colantonio

C.da Crivella
POLLUTRI

324.5947722
338.1951708

- Loca le per spet taco l i  ed event i  -

C.da Crivella
POLLUTRI

324.5947722
338.1951708

- Loca le per spet taco l i  ed event i  -

C.da Crivella
POLLUTRI

324.5947722
338.1951708

- Loca le per spet taco l i  ed event i  -

+39 379 2833434

Corso Europa, 39
66054 Vasto (CH) - Italy

Tel +39 0873 446582
info@ilfaroviaggi.it
 www.ilfaroviaggi.it
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DELLE ATTIVITÀ 2026

La montagna mi ha insegnato a non barare, a essere onesto con me 
stesso e con quello che facevo. Se praticata in un certo modo è una scuola 

indubbiamente dura, a volte anche crudele, però sincera come non accade 
sempre nel quotidiano. 

Walter Bonatti



Via G. Cesare, 28/A -Vasto  Tel./Fax 0873.366090 

tabacchi 
valori bollati

ricariche telefoniche
cancelleria 

 articoli da regalo

TABACCHERIA Riv. n. 18

ALCUNE REGOLE PER UNA MAGGIORE SICUREZZA IN MONTAGNA 
• Non sottovalutare mai i pericoli e i rischi connessi allo svolgimento di una 

gita in montagna: ambiente ostile, rapidi cambiamenti del tempo, difficol-
tà dell’itinerario, tempi di percorrenza, ecc. 

• Essere in buone condizioni fisiche ed adeguatamente allenati in rapporto 
all’impegno della gita ed  evitare di affrontare itinerari al di sopra delle 
proprie capacità tecniche e di preparazione fisica.

• Informarsi adeguatamente (presso i punti informativi dei Parchi o aree 
protette , le Sezioni CAI e i Rifugi) su caratteristiche e difficoltà dell’itinera-
rio e studiarlo preventivamente sulle carte topografiche.

• Lasciare sempre detto dove si è diretti e quale itinerario si intende percor-
rere, anche utilizzando in modo appropriato i libri dei rifugi e dei bivacchi.

• Informarsi preventivamente sulle condizioni meteorologiche; in partico-
lare richiedere le previsioni locali poiché le informazioni a carattere na-
zionale non sono sufficientemente particolareggiate (www.meteoam.it).

• Avere un abbigliamento adeguato, alimentazione e liquidi di scorta.
• Non andare da soli, possibilmente farsi accompagnare da una Guida Alpi-

na o da un’organizzazione qualificata (CAI).

NELLE ESCURSIONI ED ATTIVITA’ ORGANIZZATE DAL CAI:
• Attenersi esclusivamente al regolamento sezionale e alle disposizioni im-

partite dagli A.N.E., A.E., A.S.E., A.S.C.  o Responsabili d’escursione;
• Seguire gli itinerari prestabiliti senza allontanarsi dal gruppo, salvo auto-

rizzazione degli A.N.E., A.E., A.S.E., A.S.C..  o Responsabili d’escursione;
• Collaborare con gli A.N.E., A.E., A.S.E., A.S.C.. o Responsabili d’escursione 

per la buona riuscita dell’escursione. Ogni partecipante deve, inoltre, es-
sere solidale e collaborativo con le decisioni soprattutto a fronte di insorte 
difficoltà.

GLI ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONISMO E I RESPONSABILI DELLE ATTIVITA’

Curano lo svolgimento dell’escursione sociale nei seguenti aspetti: 
-	 Inoltro ai soci, esclusivamente per il tramite della segreteria e in tempo con-

gruo, della scheda tecnica in caso di escursione o del programma in caso di 
altra attività;

-	 affissione e rimozione della locandina nella bacheca sezionale in tempi ri-
spondenti alle esigenze di iscrizione, con i nominativi del/degli accompa-
gnatori e la relativa scheda tecnica;

Hanno facoltà di:
-	 modificare il programma, l’orario e l’itinerario per sopravvenute necessità;
-	 escludere i soci non ritenuti idonei o insufficientemente equipaggiati;
-	 annullare le escursioni in programma per ragioni di sicurezza e di organiz-

zazione, anche senza preavviso.

RISCHI E RESPONSABILITA’
Le escursioni sociali del CAI, coerentemente alla loro natura, pongono i par-
tecipanti di fronte ai rischi e ai pericoli inerenti la frequentazione della mon-
tagna.
 I partecipanti, pertanto, iscrivendosi alle escursioni  e alle attività sociali ac-
cettano tali rischi e danno il più ampio discarico delle responsabilità al Diret-
tivo, agli A.N.E., A.E., A.S.E., A.S.C.  o Responsabili delle attività per incidenti o 
infortuni che dovessero verificarsi durante l’escursione. 
La copertura per eventuali danni è disciplinata da polizza assicurativa CAI.          
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Circonvallazione Histoniense, 5  - 66054 VASTO (CH)
Tel. e Fax 0873.59261

VENDITA 
e ASSISTENZA

Cicli 

Noleggio E-Bike e scooter
Gira con me!

RIVENDITORE AUTORIZZATO

FITNESS



AVVERTENZE PER I SOCI

Le iscrizioni alle escursioni dovranno essere effettuate al numero whatsapp 
351 5539370 o in sede il venerdì dalle 18:00 alle 20:00.
Il programma dettagliato di ciascuna attività sarà comunicato settimanal-
mente via whatsapp.

QUOTE SOCIALI:
- socio ordinario     	 €   50,00 
- socio ordinario (18 -25 anni)	 €   30,00
- socio familiare 	                 €   30,00
- socio giovane (minori di anni 18)	               €   16,00
- secondo/terzo socio giovane (della stessa famiglia)        	 €      9,00
- socio aggregato (già iscritto ad un’ altra Sezione del C.A.I)    	 €   15,00
- tessera nuovo socio (escluso under 25)   	 €   10,00 
 
Si precisa che:
- la garanzia assicurativa è prestata fino al 31/03 di ogni anno, per i soci in 

regola con il tesseramento dell’anno precedente; il rinnovo dell’iscrizione, 
pertanto, deve avvenire entro il 31 marzo 2026.

Per lo svolgimento del programma si richiede a tutti i soci 
il rispetto degli accompagnatori e la massima collabora-
zione e partecipazione attiva con chi organizza le attivita’. 
 
Il Club Alpino Italiano e’ un’associazione di volontari che 
prestano il loro tempo, competenze e passione per piace-
re e non per dovere con l’intento di rendere partecipi tutti i 
soci delle bellezze del nostro territorio.

 IN
FO

23
C.A.I.

22

 IN
FO

C.A.I.

I non soci dovranno comunicare la propria partecipazione alle escur-
sioni entro il venerdì precedente la data delle stesse con contestuale 
versamento della quota per l’assicurazione individuale, pena l’esclu-
sione dalle gite. 

Laddove è previsto il trasporto con autobus, le modalità di prenotazione e 
versamento delle quote verranno specificate dal proponente.  
Qualora non si raggiunga un numero sufficiente  di partecipanti, il traspor-
to avverrà con mezzi propri.

Circonvallazione Histoniense - Vasto 
 Tel. 0873 370029

Scerni (CH)
Tel. 0873.914017

E-mail:  info@giacomucci.it

“Ognuno di noi ha una quota prediletta in montagna, 
un paesaggio che gli somiglia e dove si sente bene.”

Paolo Cognetti



ALCUNE AGEVOLAZIONI PER I NOSTRI TESSERATI

- Assicurazioni: polizza infortuni in attività sociale;
- Polizza soccorso alpino in Europa; Polizza di Responsabilità civile;
- Possibilità di utilizzare attrezzatura da montagna in dotazione presso la sede;
- Possibilità di consultazione e prestito libri, riviste e cartine presso la sede;
- Abbonamento alla rivista mensile “La Rivista del Club Alpino Italiano”
	 (solo soci ordinari);
- Sconti presso gli oltre 800 Rifugi C.A.I. di tutta Italia. 

- ACCADEMIA DINAMIKA sedi VASTO E SAN SALVO (375 1004340) - sconto 
del 10% sul primo abbonamento.; 

- COOP. SPORTIVA KINESIOTECK percorsi specifici di preparazione San Salvo 
(340 0808892) - Sconto del 10% sul primo abbonamento ;

- A.D. SPORT (0873.361158): 15% su tutti gli articoli,  escluso i prodotti elettronici;

- DE CINQUE LINEAR HOUSE snc (0873.346258) 10% su tutti gli articoli 
	 eccetto quelli già in promozione.

- ESSELLE MOTO (0873.59261): scontistica differenziata;

- MARE VERTICALE – (380 3212310 ) palestra d’arrampicata San Salvo sconto 
del 20% sul primo abbonamento;

- FARMACIA SAVELLI (0873,367249):  sconto del 10% su sanitari e igiene 
personale, integratori, cosmesi. Non verrà applicato sugli articoli già in 
promozione e sui farmaci;

- SPORT TIME (0873.69268): 15% escluso prodotti elettronici, attrezzatura 
palestra e Lacoste.

CONVENZIONI/SCONTISTICA RISERVATA AI NOSTRI SOCI

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO PER LE ESCURSIONI:

• ZAINO – in cordura o nylon, di capacità media.
• SCARPE DA TREKKING – in goretex o cordura e con suola Vibram o similari.
• MAGLIONE – in materiale sintetico molto fitto (pile – polartec).
• CAMICIA – calda in materiale traspirante.
• BIANCHERIA – magliette di ricambio a mezze maniche che assorbono il 

sudore (transtex, capilene).
• PANTALONI  – in tessuto fibre sintetiche, lunghi.
• CALZETTONI – in lana misto cotone o in tessuto di spugna rinforzato, lun-

ghi fino al ginocchio.
• BERRETTO  E GUANTI– in lana o cotone secondo la stagione.
• BORRACCIA – capacità di almeno 1 litro.
• OCCHIALI – con assorbimento dei raggi UV.
• GHETTE – in nylon o cordura (solo escursioni invernali).
• LAMPADA FRONTALE  - possibilmente a led.
• PONCHO – in nylon.
• GIACCA A VENTO – in goretex o simile che permetta una buona traspirazione.
• PRONTO SOCCORSO – deve contenere solo farmaci di base (analgesici, 

collirio, bende, fasce elastiche, disinfettante, ecc.).
• BURRO CACAO E CREMA SOLARE.
• TELO DI EMERGENZA.

24

 IN
FO

C.A.I.

 IN
FO

25
C.A.I.

C.da San Giacomo, 165 - SCERNI (CH)
Tel. 0873 512988



EAI  - escursionismo in ambiente innevato con racchette da neve 

FACILE - Percorso pianeggiante o con modeste pendenze, pari a un’in-
clinazione mdia inferiore ai 10°. Privo di difficoltà in normali condizioni 
ambientali. Non esposto a pendii ripidi, quindi, il pericolo di valanghe 
è molto ridotto. 

POCO DIFFICLE - Percorso con pendenze per lo più modeste, pari a 
un’inclinazione media tra i 10° e i 15°. Può attraversare tratti a ridosso o 
in prossimità di pendii con forte inclinazione e, quindi, potenzialmente 
soggetti al pericolo valanghe. 

DIFFICLE -Percorso che presenta pendenze anche accentuate pari a 
inclinazioni anche fino ai 25°, su terreno variegato per morfologia ed 
esposizione e con versanti potenzialmente soggetti al pericolo di va-
langhe. 

F
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D

CICLOESCURSIONISMO

TURISTICO - Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevo-
le, di tipo carrozzabile. 

DI MEDIA CAPACITÀ TECNICA - Percorso su sterrate con fondo poco ir-
regolare (tratturi, carrarecce…) o su sentieri con fondo scorrevole. 

DI BUONA CAPACITÀ TECNICA - Percorso su sterrate molto accidentate 
o su mulattiere e sentieri dal fondo abbastanza scorrevole ma irrego-
lare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici). 

DI OTTIME CAPACITÀ TECNICA - Percorso come per il BC ma su sentieri 
dal fondo molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli. 

TC 

MC

BC

 
OC 

FERRATE -  EEA = escursionisti esperti con attrezzature

ESCURSIONISMO

CLASSIFICAZIONE DEI PERCORSI IN BASE ALLA DIFFICOLTÀ 
Per ulteriori dettagli visita www.caivasto.it 

TURISTICO - Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che 
non pongono incertezze o problemi di orientamento, con modeste 
pendenze e dislivelli contenuti. 

ESCURSIONISTICO  - Percorsi che si svolgono su mulattiere, sentieri 
e talvolta tracce. Sono generalmente segnalati e possono presentare 
tratti ripidi. 
Si possono incontrare facili passaggi su roccia, non esposti, che neces-
sitano l’utilizzo delle mani per l’equilibrio. 

ESCURSIONISTI ESPERTI  - Percorsi quasi sempre segnalati che richie-
dono capacità di muoversi lungo sentieri e tracce su terreno imper-
vio e/o infido spesso instabile e sconnesso. Possono presentare tratti 
esposti, traversi, cenge o tratti rocciosi con lievi difficoltà tecniche. Si 
sviluppano su pendenze medio‐alte. 

T

E

EE

FERRATA FACILE - Percorso poco esposto, ben protetto e poco impe-
gnativo tecnicamente. 
 
FERRATA POCO DIFFICILE - Ferrata su tracciato articolato con presenza 
di canali e camini, passaggi verticali e tratti esposti. 

FERRATA DIFFICILE - Ferrata il cui tracciato è in prevalenza verticale e 
può superare qualche breve tratto strapiombante.  

FERRATA MOLTO DIFFICILE - Ferrata che si sviluppa su pareti ripide, 
con pochi appoggi e appigli naturali evidenti. Esposizione elevata.

FERRATA ESTREMAMENTE DIFFICILE - Ferrata prevalentemente verti-
cale e strapiombante. Per la maggior parte attrezzata e con appoggi 
e appigli limitati.  
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ED

Per ferrata si intende un itinerario i cui tratti su roccia sono appositamente at-
trezzati con strutture metalliche: cavi, catene, scale, pediglie e staffe, che ne fa-
cilitano e consentono la progressione. 
Necessitano tutte un uso corretto e molto attento dei dispositivi di pro-
tezione individuale (imbragatura, kit da ferrata e casco) e una adeguata 
preparazione tecnica. 
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P O L L U T R I

POLLUTRI
Contrada Crivella - Tel. 0873.902606
VASTO 
Corso Mazzini, 231 Tel.0873.370550
TERMOLI
Via Montecarlo, 41  Tel. 0875.701518



REGOLE IN CASO D’INCIDENTE

•  Mantenere la calma, non agire d’impulso.
•  Valutare la situazione generale cercando di individuare i pericoli presenti.
•  Adottare subito misure idonee per evitare e prevenire altri rischi.
• Segnalare la necessità di soccorso con segnali luminosi ad intermittenza: sei volte al 

minuto (una volta ogni dieci secondi), pausa di un minuto quindi ripetere il segnale 
fino ad avere conferma di essere stati intercettati.

• Chiamare al più presto i soccorsi, componendo il NUE numero unico emergenza 
112 oppure il numero telefonico della più vicina stazione di Soccorso Alpino.

•  Compiere, nei riguardi degli infortunati, solo le operazioni che si è certi di poter fare.
• Il ferito non va mai lasciato solo, anche se non è grave e per poco tempo, poiché lo 

scoraggiamento di trovarsi solo può aggravare in breve le sue condizioni.
• Mandare due o tre persone alla ricerca del soccorso, in modo che possano essere di 

aiuto l’uno all’altro, ricordando loro massima prudenza.
Cosa si può fare:
- Rianimare se è necessario e se si è capaci.
- Sollevare il mento dell’infortunato spingendo il capo all’indietro.
- Posizionare il corpo sul fianco se il ferito vomita.
- Coprire l’infortunato.
- Immobilizzare le fratture e tamponare le emorragie.
- Parlare all’infortunato e tranquillizzarlo.
Cosa non si deve fare:
- Alzare il ferito e cercare di farlo rimanere in piedi oppure sollevargli il capo.
- Spostare il corpo in modo inadeguato.
- Dare da bere e togliere i vestiti.
- Affaticare l’infortunato con domande inutili e dimostrarsi preoccupati. 
Come si effettua la chiamata al Soccorso:
- Dire sempre chi chiama (Nome e Cognome).
- Da dove si chiama, precisare il luogo da dove viene effettuata la chiamata e il nu-

mero  dell’apparecchio.
- Se il luogo dell’incidente è lontano dal posto telefonico, prima di allontanarsi, me-

morizzare e annotare i riferimenti visivi utili al ritrovamento.
- Spiegare sommariamente che cosa è accaduto e dove è accaduto.
- Riferire l’ora in cui è avvenuto l’incidente.
- Precisare il numero degli infortunati e le loro condizioni.
- Precisare il numero degli eventuali dispersi, possibilmente indicare il colore del loro 

abbigliamento.
- Descrivere le condizioni meteorologiche del luogo e, in particolare, se c’è visibilità.
- Non allontanarsi dal posto di chiamata per rendere possibile un nuovo collegamen-

to con i soccorritori.

SOCCORSO ALPINO ABRUZZO
340.4500558 Stazione di  Chiet i
112 EMERGENZA SANITARIA 
ELISOCCORSO APPLICAZIONE GRATUITA

PER I SOCI CAI28
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C.A.I.
Club Alpino Italiano - Sezione di Vasto

Via delle Cisterne, 4
sabato ore 19:00/20:00

segreteria: venerdì ore 18:00/20:00
tel. 0873.610993 mobile 351.5539370

www.caivasto.it - vasto@cai.it

seguici suIL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026

IL C   LEND   RIO
DELLE ATTIVITÀ 2026


